BABY BLUES

LISTE DES SYMPTOMES

HUMEUR MAUSSADE TEMPORAIRE

e PLEURS

e SAUTES D'HUMEUR: ALTERNER RIRES ET
LARMES SANS RAISON APPARENTE

e TRISTESSE
e IRRITABILITE

e FRUSTRATION
e FATIGUE
e INSOMNIE

e SENSATION D'ETRE DEPASSE(E) PAR LES
EVENEMENTS

e SENTIMENT DE VULNERABILITE OU NE PAS
SE SENTIR COMPETENT(E) EN TANT QUE
PARENT

e MANQUE D'APPETIT

Apparait 3-5 jours apres lI'accouchement (a peu pres au moment de la
montée de lait).

Avec du support adéquat, du repos et une bonne nutrition, le baby
blues se resout naturellement.

Ne dure pas plus de 2 jours a 2 semaines
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